
ДНЕВНИК ПИТАНИЯ НА НЕДЕЛЮ
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье В среднем
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Другая еда
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Количество 
порций
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Овощи - фрукты 

________

Зерновые, картофель 

________

Белковые 

________

Источники кальция 

________

Сладости, печенье 
________

Богатые Омега - 3 
________

___   ___    ___


